
放送日 番組名称 分数

 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30

 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30

 5:35  5:50 ピタニューモーニング 教養 15

 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10

 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120

 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115

 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5

10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60

13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30

13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15

13:45 15:43 100の資格を持つ女 娯楽 118

15:43 16:40 能面検事 娯楽 57

16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70

17:50 18:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 55

18:45 19:00 KICK OFF! HIROSHIMA 報道 教育 教養 15

19:00 21:50 帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！　豪華２本立て３時間ＳＰ 娯楽 170

21:50 21:54 ちょっとだけドラマ その他 4

21:54 23:10 報道ステーション 報道 76

23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

23:15 23:45 光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！ 教養 娯楽 30

23:45 24:15 くりぃむナンタラ 娯楽 30

24:15 24:20 ぽるぽるＥＹＥ 教養 5

24:20 24:50 夫が寝たあとに 教養 娯楽 30

24:50 25:20 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養 娯楽 30

25:20 25:25 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5

25:25 26:40 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 75

26:40 27:10 テレビショッピング 通販 30

27:10 27:40 テレビショッピング 通販 30

27:40 28:10 テレビショッピング 通販 30

28:10 28:15 エンタメランド その他 5

放送時刻 番組種別

2025/10/20(月)



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30

 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30

 5:15  5:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 30

 5:45  5:50 赤ヘルの記憶 教養 5

 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10

 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120

 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115

 9:55 10:25 ジャパネットたかた 通販 30

10:25 10:30 情報ＬＡＮＤ 教養 5

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60

13:00 13:55 大下容子ワイド！スクランブル　総理指名選挙ＳＰ 報道 教育 教養 55

13:55 15:50 森村誠一サスペンス　魔性の群像　刑事・森崎慎平 娯楽 115

15:50 16:48 相棒　ｓｅａｓｏｎ２２ 娯楽 58

16:48 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 62

17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66

18:56 19:00 シャボン玉石けん　ナチュラル生活 教養 4

19:00 21:00 プラチナファミリー＆火曜の良純孝太郎　合体ＳＰ 教育 教養 娯楽 120

21:00 22:00 ちょっとだけエスパー 娯楽 60

22:00 23:16 報道ステーション 報道 76

23:16 23:20 ぽるぽるＥＹＥ その他 4

23:20 23:51 ロンドンハーツ 娯楽 31

23:51 24:21 テレビ千鳥 娯楽 30

24:21 24:51 カープ道 教養 30

24:51 24:56 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5

24:56 25:26 サンフレ応援！森﨑浩司の“Foot style” 娯楽 30

25:26 25:31 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

25:31 26:01 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽 30

26:01 26:16 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道 教養 娯楽 15

26:16 26:31 ラブ！！Ｊリーグ 報道 教養 娯楽 15

26:31 26:34 ぽるぽるＥＹＥ その他 3

26:34 27:04 テレビショッピング 通販 30

27:04 27:34 テレビショッピング 通販 30

27:34 27:36 エンディング その他 2

放送時刻 番組種別

2025/10/21(火)



放送日 番組名称 分数

 4:36  4:39 オープニング その他 3

 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30

 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41

 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10

 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120

 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115

 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5

10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60

13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30

13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15

13:45 15:43 芸者小春姐さん奮闘記 娯楽 118

15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ２２ 娯楽 57

16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70

17:50 19:00 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 70

19:00 20:54 朝メシまで。スペシャル 教育 教養 娯楽 114

20:54 21:00 ひろしま Ｐｅａｃｅ ｏｆ Ｍｉｎｄ 教養 6

21:00 22:09 相棒　ｓｅａｓｏｎ２４ 娯楽 69

22:09 23:25 報道ステーション 報道 76

23:25 23:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

23:30 24:00 かまいガチ 娯楽 30

24:00 24:30 ワンダンス 娯楽 30

24:30 24:35 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5

24:35 25:05 有吉クイズ 娯楽 30

25:05 25:35 おぎやはぎのハピキャン 教養 娯楽 30

25:35 26:45 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70

26:45 27:15 テレビショッピング 通販 30

27:15 27:45 テレビショッピング 通販 30

27:45 28:05 エンタメランド その他 20

放送時刻 番組種別

2025/10/22(水)



放送日 番組名称 分数

 4:05  4:35 テレビショッピング 通販 30

 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30

 5:05  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 45

 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10

 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120

 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115

 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5

10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60

13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30

13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15

13:45 15:43 嫌われ監察官　音無一六 娯楽 118

15:43 16:40 科捜研の女　Ｓｅａｓｏｎ２１ 娯楽 57

16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70

17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66

18:56 19:00 クリックニッポン 教養 4

19:00 21:00 相葉ヒロミのお困りですカー？　２時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 120

21:00 21:54 緊急取調室 娯楽 54

21:54 23:10 報道ステーション 報道 76

23:10 23:15 あンテな 教養 5

23:15 24:15 アメトーーク！ 娯楽 60

24:15 24:45 スナックコットン 娯楽 30

24:45 24:50 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5

24:50 25:55 やすとものいたって真剣です 教養 娯楽 65

25:55 26:25 ワールドプロレスリング 娯楽 30

26:25 26:29 ぽるぽるＥＹＥ その他 4

26:29 26:59 テレビショッピング 通販 30

26:59 28:09 エンタメランド その他 70

放送時刻 番組種別

2025/10/23(木)



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30

 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30

 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41

 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10

 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120

 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115

 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5

10:00 10:30 人生の楽園 教育 30

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60

13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30

13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15

13:45 15:43 港町人情ナース 娯楽 118

15:43 16:40 科捜研の女　Ｓｅａｓｏｎ２１ 娯楽 57

16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70

17:50 18:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 60

18:50 19:00 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 10

19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 54

19:54 20:00 ピタニュー天気 報道 6

20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽 54

20:54 21:00 ワタシ、〇〇アナです。 その他 6

21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽 54

21:54 23:10 報道ステーション 報道 76

23:10 23:15 ぽるぽるエンタ その他 5

23:15 24:20 恋する警護２４時　ｓｅａｓｏｎ２ 教養 65

24:20 25:20 探偵！ナイトスクープ 教育 娯楽 60

25:20 25:25 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5

25:25 26:40 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 75

26:40 27:10 テレビショッピング 通販 30

27:10 27:40 テレビショッピング 通販 30

27:40 28:10 テレビショッピング 通販 30

28:10 28:15 エンタメランド その他 5

2025/10/24(金)

放送時刻 番組種別



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30

 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30

 5:15  5:20 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

 5:20  5:50 人生の楽園 教育 30

 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10

 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 娯楽 120

 8:00  9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育 教養 娯楽 90

 9:30  9:45 ピタニューサタデー 教養 15

 9:45 10:15 届け！ひろしま応援歌 教養 30

10:15 10:40 伊沢みなみかわのクイズに出ない世界 教養 娯楽 25

10:40 10:45 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

10:45 11:15 テレビショッピング 通販 30

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育 30

11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道 15

12:00 13:00 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 60

13:00 14:00 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 60

14:00 16:30 有吉の深掘り大調査 教育 教養 娯楽 150

16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽 30

17:00 17:30 ドラえもん 教養 娯楽 30

17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25

17:55 18:00 天気予報 報道 5

18:00 18:30 人生の楽園 教育 30

18:30 18:56 １泊家族 娯楽 26

18:56 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！　２時間ＳＰ 報道 教養 118

20:54 22:04 サタデーステーション 報道 70

22:04 22:10 ちょっとだけドラマ その他 6

22:10 22:54 ＴＨＥ　世代感 教養 娯楽 44

22:54 23:00 ぽるぽるエンタ＆天気 報道 その他 6

23:00 23:30 パパと親父のウチご飯 娯楽 30

23:30 24:00 味方が弱すぎて補助魔法に徹していた宮廷魔法師、追放されて最強を目指す 娯楽 30

24:00 25:00 相席食堂 教養 娯楽 60

25:00 25:30 なにわ男子の逆転男子 娯楽 30

25:30 26:00 友達の妹が俺にだけウザい 娯楽 30

26:00 26:30 響け！ユーフォニアム 娯楽 30

26:30 27:00 テレビショッピング 通販 30

27:00 27:30 テレビショッピング 通販 30

27:30 28:00 テレビショッピング 通販 30

放送時刻 番組種別

2025/10/25(土)



放送日 番組名称 分数

 4:00  4:30 テレビショッピング 通販 30

 4:30  5:00 テレビショッピング 通販 30

 5:00  5:30 テレビショッピング 通販 30

 5:30  6:00 ウルトラマンオメガ 教育 娯楽 30

 6:00  6:20 じゅん散歩 教養 20

 6:20  8:30 グッド！モーニング 報道 教育 教養 130

 8:30  9:00 キミとアイドルプリキュア♪ 娯楽 30

 9:00  9:30 仮面ライダー　ゼッツ 娯楽 30

 9:30 10:00 ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー 娯楽 30

10:00 10:30 ポケットモンスター 教育 娯楽 30

10:30 10:55 ジャイキリダイアン 娯楽 25

10:55 11:50 これ余談なんですけど・・・ 娯楽 55

11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道 10

12:00 12:55 ポツンと一軒家 教養 娯楽 55

12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい 娯楽 30

13:25 13:55 華丸丼と大吉麺 教養 娯楽 30

13:55 15:20 坂上忍のキャンプ飯バトル！ 娯楽 85

15:20 16:20 帰れマンデー見っけ隊！！　傑作選 娯楽 60

16:20 16:25 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

16:25 17:30 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 65

17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25

17:55 18:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

18:00 18:56 相葉マナブ 教育 教養 56

18:56 19:50 ナニコレ珍百景 教養 娯楽 54

19:50 19:54 ちょっとだけドラマ その他 4

19:54 20:56 ポツンと一軒家 教養 娯楽 62

20:56 22:15 有働Ｔｉｍｅｓ 報道 79

22:15 23:09 すべての恋が終わるとしても 娯楽 54

23:09 23:15 天気＆ぽるぽるＥＹＥ 報道 その他 6

23:15 24:10 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 教養 娯楽 55

24:10 24:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5

24:15 25:10 ビートたけしのＴＶタックル 教養 55

25:10 26:15 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 65

26:15 26:45 テレメンタリー２０２５ 報道 教養 30

26:45 27:15 テレビショッピング 通販 30

27:15 27:45 テレビショッピング 通販 30

27:45 28:35 エンタメランド その他 50

2025/10/26(日)

放送時刻 番組種別


